Das Buch mit dem offenen Rucken

Im Buch «Schwere Los» ist
nichts zufallig. Es steckt voller
Bedeutungen und berthrender
Botschaften. Am vergangenen
Sonntagabend feierte es im
Beisein zahlreicher Gaste
Vernissage in der reformierten
Kirche in Bad Zurzach.

BAD ZURZACH (dvd) — «Mir geht es ei-
gentlich supergut» — mit diesen Worten
begann Martin Bachmann die Lesung aus
«Schwere Los». Sie stammen nicht von
ihm, sondern von Karl Siegrist. Das «ei-
gentlich» ldsst schon erkennen, dass hier
etwas nicht ist, wie man es «eigentlich»
vermuten wiirde. Siegrist ist ndmlich ALS-
Patient und sitzt inzwischen im Rollstuhl.
Dass es ihm unter diesen Umstdnden «su-
pergut» geht, scheint auf den ersten Blick
schwer nachvollziehbar. Er, der im Alltag
von seiner Frau Gerda «gepflegt» wird,
war zu ihrer Entlastung eine Weile zu Gast
auf der Station Riickenwind plus in Bad
Zurzach. Dort entstand auch das Portrét

Seine Arme zieren den Buchdeckel — Tim
Kiss, Fachmann Betreuung auf der Stati-
on Riickenwind plus.
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Autorenteam — Peter Lude, Verwaltungsratsprasident Riickenwind plus,

iiber die beiden, aus dem Bachmann ein-
gangs der Vernissage zitierte.

25 Portrats

Karl und Gerda sind zwei von insge-
samt 25 Portritierten, die auf der Sta-
tion Riickenwind plus seit deren Er-
offnung im Jahr 2021 eine gewisse Zeit
Zuflucht oder Entlastung fanden. Eini-
ge von ihnen werden im Buch «Schwe-
re Los» portrétiert. Aber nicht nur Pa-
tienten, auch ihre Angehorigen und die
Pflegenden von Riickenwind plus kom-
men zu Wort — sie erzdhlen darin au-
thentisch und schonungslos von ihrem
schwierigen und manchmal auch ganz
schwerelosen Alltag.

Verletzlich und stabil zugleich

Die Portréts sind quasi eine sorgfaltig ge-
wihlte Reduktion langer Gespriche, die
Autor und Fotograf René Rohr mit den
Portritierten fithrte. Das Format — ein
Buch zwischen zwei Buchdeckeln aber
ohne Kartonriicken. Es verweist auf die
Verletzlichkeit und auf die Stabilitdt in
der Beweglichkeit, erkldrt Rohr. Die

Fiden, die alles zusammenhalten, seien
sichtbar, nicht versteckt, nicht bescho-
nigt. Der Umgang damit bedingt Sorg-
falt. Jener mit den Menschen auf der Sta-
tion Riickenwind plus auch.

Jenseits der Leistungsgesellschaft

Als Mitautor hat der Theologe, Ethiker,
ALS-Patient und Lyriker Thomas Grob-
ly die Essenz aus den Portrits in lyrische
Texte gefasst und ihnen zur Seite gestellt.
Einige las Bachmann von Jazzdrummer
Toni Renold rhythmisch begleitet vor.

Der Titel, so Grobly, konne auf drei-
erlei Arten verstanden werden und drii-
cke aus, was die Betroffenen durchleben.
Die Schwere des unbeweglichen Korpers,
das schwere Los erkrankt oder verunfallt
zu sein und das Leben danach ausrich-
ten zu miissen, und die Schwerelosigkeit,
die sie ergreift, wenn sie in der Begren-
zung Freiheit erkennen. Fiir all das gibt
die Station Riickenwind plus Raum, weil
man sich dort abseits der Leistungsge-
sellschaft einzig an den Bediirfnissen und
Moglichkeiten der Bewohnenden orien-
tieren diirfe.

Lyriker Thomas Grobly und Fotograf René Rohr.

Politisches Anliegen

begreifbar machen

Das Buch sei, so Peter Lude, Verwal-
tungsratsmitglied Riickenwind plus und
Mitautor,eine Hommage an die Angeho-
rigen, die sich tagtéglich «selbstverstdnd-
lich oder gar selbstlos fiir ein gleichwerti-
ges Miteinander, fiir die Ent-Hinderung
einsetzen». Es habe aber auch zum Ziel,
die Stimmung auf der Station fiir die Le-
senden erlebbar zu machen. Warum? Da-
mit sie das Anliegen der Stiftung erken-
nen und politisch mittragen. Das Anlie-
gen, die hoch spezialisierte Versorgung
ihrer Patienten und die temporére Ent-
lastung von deren Angehorigen finanzi-
ell abzusichern.

Mitstreiterin Marianne Binder-Keller

Eine, die dieses Anliegen auf hochster
Ebene unterstiitzt, ist Mitte-Stindera-
tin Marianne Binder-Keller. Sie besuch-
te Riickenwind plus auf Einladung Lu-
des und erkannte ihren Wert. Binder
hat deshalb nicht nur das Vorwort in
«Schwere Los» verfasst. Mit einer Mo-
tion forderte sie letzten Dezember die

«Schliessung einer folgenschweren Ver-
sorgungsliicke fiir Menschen mit Quer-
schnittlihmung und tetraplegischer
Symptomatik in einer Notfall- und Aus-
nahmesituation». Die Nachricht eines
politischen Teilerfolgs und ihren Dank
iiberbrachte sie anlédsslich der Vernissa-
ge gleich selbst. Obwohl der Bundesrat
ihre Motion ablehnt, hat sie der Sténde-
rat zur Priifung an die zustdndige Kom-
mission iiberwiesen.

Stimmiges Programm fiir die Gaste

Die zahlreichen Vernissage-Besuchen-
den - die Kirchenbinke waren zu drei
Vierteln besetzt — lauschten den Aus-
schnitten aus dem Buch,den Ansprachen
und den ergreifend schonen Musikeinla-
gen. Unter ihnen sassen Personlichkeiten
aus dem Umfeld der Paraplegiker-Stif-
tung Nottwil, der Stiftung Gesundheits-
forderung Bad Zurzach + Baden, von
Zurzach Care und aus der Politik. Peter
Lude begriisste alle, Journalist und Pfar-
rer Urs Zimmermann fiihrte sie durchs
Programm. Wer wollte, konnte das Werk
am Ende erstehen und in der Arche ne-
benan einen Apéro geniessen.

Infobox

BAD ZURZACH (dvd) - Riicken-
wind plus ist eine Pflegeeinrichtung
in Bad Zurzach. Sie ist im Generatio-
nenhaus Pfauen eingerichtet und er-
bringt hochspezialisierte Pflegeleis-
tungen fiir Querschnittgeldhmte und
Patienten mit dhnlichen Problemstel-
lungen. In der Regel verbringen Pa-
tienten nur eine begrenzte Zeit auf
der Station, etwa zur Uberbriickung,
wenn pflegende Angehorige ausfal-
len oder zu deren Entlastung.

Die Station verfiigt tiber 24 Pfle-
gebetten, von denen zweli jeweils fiir
Notfille freigehalten werden. Das
Pflegeteam umfasst ungefihr 60 Per-
sonen. Das ist notig, da die Patienten
tdglich bis zu sieben Stunden medizi-
nischer Pflege bediirfen. Das Ange-
bot der Station Riickenwind plus ist
in der Schweiz einzigartig und iiber-
briickt eine Versorgungsliicke im Ge-
sundheitswesen. Das «plus» im Na-
men steht explizit fiir die pflegenden
Angehorigen, die dieses Angebot zu
ihrer Entlastung in Anspruch neh-
men diirfen.

die Botjchait

Die Zeitung fiir das Zurzibiet

25. Mérz 2026



