Und plotzlich gings um Ruckenwind

Die «Nationale Strategie
Querschnittlahmung
2025-2033» ist fertiggestellt
und nun der Offentlichkeit
prasentiert worden.

BERN (uz) - Feierstimmung im Kursaal:
Reden, Videos und eine Podiumsdiskus-
sion. Grund dafiir ist die «Nationale Stra-
tegie Querschnittlihmung» fiir die kom-
menden acht Jahre. Sie liegt nun vor und
wurde vergangenen Montag der Offent-
lichkeit prasentiert. Die Strategie beinhal-
tet neun Handlungsfelder und 32 Mass-
nahmen und wird in einem umfassenden
Dokument dargelegt und begriindet.
Die «Nationale Strategie Querschnitt-
lahmung» ist ein Gemeinschaftswerk der
wichtigsten Leistungstridger im Fachbe-

reich Para- und Tetraplegie. Seitens BAG
und der Gesundheitsdirektionen erhilt
das Papier Anerkennung und wird als
«Meilenstein» bezeichnet.

Das Ziel heisst Selbstbestimmung
Das Vorwort im Dokument zur Strate-
gie wurde von Bundesritin Elisabeth
Baume-Schneider verfasst. Darin ist zu
lesen: «Jeder und jede soll ein wiirdevol-
les und nach eigenen Wiinschen gestal-
tetes Leben fithren konnen.» Genau das
bezweckt die nun vorliegende Strategie.
Es geht ihr um die Versorgung und die
Selbstbestimmung querschnittgeldhmter
Menschen und um deren Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben. Das Fremdwort
dafiir heisst Inklusion. An der Présentati-
onim Berner Kursaal war es oft zu horen.
Und auch was der Inklusion im Wege
steht, wurde offen angesprochen: Da war

von medizinisch-pflegerischen Versor-
gungsliicken die Rede, von den Proble-
men,denen Querschnittgelihmte bei der
Eingliederung ins Berufsleben begegnen
und von den noch nicht iiberall beseitig-
ten Schwellen im 6ffentlichen Raum, die
fiir Menschen im Rollstuhl uniiberwind-
bare Hindernisse darstellen.

Riickenwinds Anliegen wird
auf nationaler Ebene zum Thema

Beim Thema «Versorgungsliicken» kam
auch Riickenwind plus zur Sprache. Nur
indirekt allerdings,ohne beim Namen ge-
nannt zu werden, aber doch im Sinne ei-
ner Bestédtigung. Wie es scheint, wird das
Anliegen von Riickenwind plus in immer
breiteren Kreisen wahrgenommen.

Der Ziircher Nationalrat Philipp Kut-
ter, Die Mitte, stellte sich auf dem Podium
den Fragen von Heidi Hanselmann, ihrer-

seits Prisidentin der Schweizer Paraple-
giker-Stiftung. Kutter ist Stadtprasident
von Widenswil und seit drei Jahren Tet-
raplegiker. Auf Versorgungsliicken ange-
sprochen meinte er, dass er, was er in Be-
ruf und Politik arbeite, nur leisten konne,
weil ihn seine Ehefrau pflege und weil sie
fiir ihn da sei. «Was wire, wenn sie plotz-
lich ausfllt?», fragte Philipp Kutter. Wer
ibernihme dann seine Pflege? Welche
Institution wére willens und in der Lage
einen Patienten in solcher Situation auf-
zunehmen? In den bestehenden Spezial-
kliniken, im Paraplegikerzentrum Nott-
wil zum Beispiel, kime das nicht infrage.

Leiden verhindern

Nationalrat Kutter sprach exakt von der
Versorgungsliicke, die von Riickenwind
plus geschlossen wird. Seit rund vier
Jahren ist die Station in Bad Zurzach

fiir Menschen mit Querschnittlihmung
da und fiir Menschen mit MS, ALS und
Parkinson und fiir deren pflegende An-
gehorige. Im Notfall, wie ihn Kutter schil-
derte, ganz besonders.

«Wir verhindern unnétiges Leiden
und senken auch die Kosten fiir das Ge-
sundheitssystem», liess sich Peter Lude,
einer der Griinder von Riickenwind plus,
kiirzlich in der Sonntagszeitung verneh-
men. Auch Letzteres ist wahr. Ein Auf-
enthalt auf der Riickenwind-Station kos-
tet pro Patient und Tag in etwa die Half-
te von dem, was der Aufenthalt in einer
Spezialklinik kosten wiirde.

Den Betroffenen zuliebe

Die Rednerinnen und Redner in Bern
zeigten sich zuversichtlich. Der Grund-
tenor hiess: Gemeinsam schaffen wir es,
die noch bestehenden Versorgungslii-
cken zu schliessen. Vielleicht fiihrt die-
ses «gemeinsam» dazu, die noch immer
ungeklarte Finanzierung von Riicken-
wind plus zu kldren und die dafiir noti-
gen Schritte moglich zu machen? Betrof-
fene und Angehorige hitten es verdient.
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